Stressbewdltigung/Gesundheitsforderung

Stress hat sich mittlerweile zu einer Volkskrankheit entwickelt.
Trotzdem fehlt im beruflichen Alllag noch die Akzeptanz. Zeitdruck
und Uberarbeitung gelten eher als Anzeichen fir Erfolg.

Erst wenn der Korper ,,aussteigt”, akzeptieren viele Betroffene ihre
Situation.

In meiner Arbeit mit Betroffenen und Unternehmen arbeite ich
sowohl vorbeugend als auch mit akuten Féllen. Dabei stimme ich
meine Methoden individuell auf die aktuellen Anforderungen ab.

Meine Angebote an Sie:

- Einzelcoachings in Burnout-Situationen

- Motivationsarbeit bei ErmUdungs- und S&ttigungs-
erscheinungen

- Intervention bei Mobbingfdllen

- Entwicklung emotionaler Kompetenzen

- Verdnderung von gesundheitsgefdhrdenden Unternehmens-
bzw. Teamstrukiuren

- Ausbildung von unternehmenseigenen Stressberatern

- Organisation und DurchfGhrung von Gesundheitstagen

Gern stehe ich Ihnen fur Fragen auch persdnlich zur VerfGgung!
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